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5月26日

（日）

あなたはなぜそのように行動するのか？
《学習心理学への扉》

なぜ思春期にメンタルな問題が現れやす
い？《青年心理学への扉》

誰かと話をしたり、勉強したり、何かを思っ
たりする、そうしたあなたの行動の原因を心
理学が解き明かします。

（丹野 貴行 准教授）

メンタルな問題の背景にある思春期・青年期の

｢心｣を理解する方法を解説し、ストレスへの対

処法を体験します。

（福田 憲明 教授）

7月21日

（日）

「つまずく｣子を支えるためにできること
は？《障害児者心理学への扉》

脳のはたらきから｢心｣を捉える
《神経心理学への扉》

発達障害の子は15人に１人。そのクラスメイ
トの困難を知るのが支援の第一歩です。専門
家の見方を学びましょう。

（小貫 悟 教授）

｢心｣と脳には、どのような関連性があるので
しょうか？脳損傷後の｢心｣のはたらきの障害
をもとに考えてみましょう。

（柴崎 光世 教授）

8月6日

（火）

他者の｢心｣を読めるのか？

《社会心理学への扉》

「自分らしさ」（個性）はどのようにして

作られるのか？ ー性格の形成と発達ー

《性格心理学への扉》

人は、行動から｢心｣をどの程度正確に読み取
ることができるのでしょうか？ 身近にある
｢嘘｣から、この疑問に迫ります。

（佐藤 拓 教授）

「自分らしさ」（個性）はどのようにして作
られるのでしょうか？授業では「性格の形成
と発達」について解説します。

（富田 新 教授）

8月17日

（土）

あなたのモチベーションの原動力は？
≪産業・組織心理学への扉≫

ベストなストレス解消法ってなんだろう？
《学校臨床心理学への扉》

人は何によって行動を起こそうと思うので
しょうか？課題や仕事に取り組むのに必要な
モチベーションについて考えてみましょう。

（髙橋 南海子 教授）

臨床心理学や心理療法の一つである認知行動
療法を活用して、自分や他者の「心」や「行
動」を変えるコツについて考えてみましょう。

（藤井 靖 教授）

※ やむを得ない事情により、テーマ・担当者が変更となる場合があります。あらかじめご了承下さい。

心理学部志望のみなさんへ —合格へのアドバイス—

①できるだけ多くの体験授業に
参加して、授業を聴きながら
興味深いこと、重要だと思った
ことをメモしましょう。

②そのメモを見ながら、『心理学
への扉』の各回の授業と関連する
章を読んでみましょう。疑問が生
じたら、個別相談コーナーで教員
に質問しましょう。

③『心理学への扉』を熟読すると、
心理学の概要が理解できているはず
です。オープンキャンパスの複数回
の日程に参加すると、特典がありま
す（裏面参照）。

2024
明星大学心理学部・オープンキャンパス体験授業

興味深い体験から、心理学の概要を学ぶ

心理学部の入試には、心理学の専門知識は必要ありません。しかし、大学で学ぶ心理学の概要や学びの進め方に
ついては、的確に理解しておく必要があります。大学で学ぶ心理学を誤解したまま入学し、入学後にミスマッチ
が発覚すると、学修意欲低下を招き、留年や進路再考による退学につながってしまう場合があります。心理学部
への進学を検討している方は、この体験授業で、心理学の概要にぜひ触れて下さい。
＊オープンキャンパスの詳細については、本学ウェブサイトをご覧ください。



心理学で拓く未来心理学部を志望されるみなさんへ
出願前にチェックしていただきたい３つのポイント

社 会 と つ な が り
未 来 を ひ ら く 心理学部

ポイント１：「大学で学ぶ心理学」を知る

ポイント２：「学びの進め方と目標」を知る 

〒191-8506 東京都日野市程久保2-1-1

明星大学 アドミッションセンター

TEL：042-591-5793

http://www.meisei-u.ac.jp/

Q. 心理学部の入試に心理の専門知識は必要？

A. 入試に心理学の専門知識は必要ありません。

しかし、入学後に学ぶ心理学の概要については、的確に理解しておく必要があります。

なぜなら、｢大学で学ぶ心理学｣を誤解したまま心理学部に入学してしまうと、

授業に興味が持てず学業不振に陥ってしまうなど、困ったことになりかねないからです。

①オープンキャンパスの体験授業に参加して、授業をよく聴こう【→裏面をご覧下さい】

②『心理学への扉』を熟読しよう （★オープンキャンパスで配付）

③『心理学に興味を持ったあなたへ』（★オープンキャンパス複数日程参加特典）

…心理学部が養成する人材像は、あなたの将来の目標と一致していますか？

…心理学部の教育内容は、あなたが学びたいことと一致していますか？

◆ あなたは、将来どのように生きて行こうと考えていますか？

そして、そのようなあなたの将来にとって、心理学部での学びはどのように役立つでしょうか？

◆ 将来を見据えて進学先を選択するために、心理学部では、どのような目標で人材を養成し、

そのためにどのような授業を行っているのか、調べましょう。

①必修科目の概要など、心理学部の４年間の学びの進め方を詳しく調べよう

②心理学部が養成する人材像を調べよう

③心理学部で取得できる資格と卒業後の進路を調べよう（本学公式サイト、公式＆オリジナルサイトに掲載）

ポイント３：心理学を学ぶために必要な準備をする

…大学で心理学を学ぶために、どのような準備や努力が必要でしょうか？

◆ 忘れがちなのは、｢心理学の学びがあなたに何を求めるか｣についても調べておくことです。

心理学を学ぶために、どのような準備や努力が必要でしょうか？

◆ 心理学部が入学者として受け入れる人に求める条件を、

｢心理学部のアドミッションポリシー（入学者受け入れ方針）｣と呼んでいます。

①心理学部のアドミッションポリシーを確認しよう（本学公式サイト、入試要項に掲載）

②アドミッションポリシーに合わせて、学校での授業や日頃の勉学に取り組もう
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